
Nom du Club : Judo Jiu-Jitsu Club Differdange 

Jours 
d’entrainements Horaire Âge Activité Professeur 

Lundi 

16h30 à 17h30 5-7ans Judo débutants Eva Kellen 

17h30 à 18h30 8-14 ans Judo débutants Eva Kellen 

18h45 à 19h45 Adultes Taïso Eva Kellen 

Mardi 

17h30 à 18h30 6 à 8 ans Entraînement 
Judo  

Eva Kellen 
Laurent Weis 

Marco Dos Santos 

18h30 à 19h30 8 à 14 ans Entraînement 
Judo 

Laurent Weis 
Marco Dos Santos 
Raymond Etienne 

19h30 à 21h00 Ado & Adultes Entraînement 
Judo  Eva Kellen 

Jeudi  

17h30 à 18h30 5-7ans Entraînement 
Judo  

Eva Kellen 
Laurent Weis 

Marco Dos Santos 

18h30 à 19h30 8-14ans Entraînement 
Judo 

Eva Kellen 
Laurent Weis 

Marco Dos Santos 

19h30 à 21h00 Adultes (+14 ans) Entraînement 
Judo Eva Kellen 

Vendredi  

16h30-17h30 Compétiteurs  Entraînement 
Judo Eva Kellen 

17h30 à 19h00 Tous les âges Open Mat  Eva Kellen 

18h30-20h00  A partir de 14ans  Jiu-Jitsu Laurent Weiss 

 


