
 

Saison 2026-2027 

Nom du Club : Cercle de Judo Esch-sur-Alzette 

Jours 
d’entrainements Horaire Âge Activité Professeur 

Lundi 

17h30 – 18h30 +12 ans Grapling FG 

18h30 – 19h30 +12 ans Cardio FG 

19h30 – 20h30 +12 ans Self Def 
Féminin FG 

Mardi 
18h00 – 19h00 7 – 11 ans Judo NT – FT 

19h30 – 21h00 +12 ans Judo FG 

Mercredi 18h00 – 21h00  Prép 
compétitions FG - NT 

Jeudi  
18h00 – 19h00 7 – 11 ans Judo NT – MP 

19h30 – 21h00 +12 ans Judo FG 

Vendredi  18h00 – 21h00  Prép passages 
de grade NT - BR 

Samedi 

9h30 – 10h30 6 ans Baby judo FF 

10h30 – 11h30 5 ans Baby judo FF 

11h30 – 12h15 4 ans Baby judo FF 

12h15 – 13h00 3 ans Baby judo FF 
 


