Saison 2026-2027

Judo Club Miersch
Jours . A Ny
d’entrainements Horaire Age Activité Professeur
16h30-17h30 -9 ans Judo Enfants Cyprien Grelaud
Lundi
17h30-18h30 +9 ans Préados Ados Cyprien Grelaud
14h45-15h30 2-4 ans Baby Cyprien Grelaud
15h30-16h30 4-6 ans Enfants Cyprien Grelaud
Mardi 16h30-17h30 7-9 ans Enfants Cyprien Grelaud
17h30-18h45 10-13 ans Préados Cyprien Grelaud
18h45-20h15 +14 ans Ados / Adultes Cyprien Grelaud
16h30-17h30 -9 ans Enfants Cyprien Grelaud
Mercredi 17h30-19h +9 ans Préados / Ados Cyprien Grelaud
19h-20h Taiso-Cross Ados / Adultes Cyprien Grelaud
training
15h30-16h30 4-6 ans Enfants Cyprien Grelaud
16h30-17h30 7-9 ans Enfants Cyprien Grelaud
Jeudi
17h30-18h45 10-13 ans Préados Cyprien Grelaud
18h45-20h15 +14 ans Ados / Adultes Cyprien Grelaud
16h30-17h30 -9 ans Enfants Cyprien Grelaud
Vendredi
17h30-18h30 +9 ans Préados Ados Cyprien Grelaud




